STRZALKI TRENDU | DECYZJE TERAPEUTYCZNE

Strzatka trendu na ekranie gtéwnym Moja glukoza przekazuje wazne informacje, ktére moga wptynaé na Twoje podejscie
do zarzadzania cukrzyca. W ponizszej tabeli wyjasniono znaczenie poszczegdlnych strzatek trendu oraz podano przyktady,
w jaki sposdb informacje te mozna wykorzystaé przy podejmowaniu decyzji terapeutycznych'.

Strzatka Znaczenie Sugestie dla Ciebie’
‘ Poziom glukozy stopniowo rosnie lub spada w tempie .
od 0,0 mg/dl do 1,0 mg/dl na minute. Brak sugestii
Poziom glukozy umiarkowanie rosnie w tempie od . .. . . .
’ 1,0 mg/dl do 2,0 mg/dl na minute. Dodaj 50 mg/dl do biezacej wartosci

\ Poziom glukozy umiarkowanie spada w tempie od Odejmij 50 mg/dl od biezacej wartosci

1,0 mg/dl do 2,0 mg/dl na minute.

f Poziom glukozy bardzo szybko rosnie w tempie Dodaj 75 ma/dl do biezacej wartosci

wiekszym niz 2,0 mg/dl na minute.

' Poziom glukozy bardzo szybko spada w tempie
wiekszym niz 2,0 mg/dl na minute.

Podsumowanie

Odejmij 75 mg/dl od biezacej wartosci

) ) = CrE—— Stezenie glukozy jest ponizej zakresu
Przyk_iady przeds_,tawmng W _tym materiale sa ) e pmm', ® docelowego i umiarkowanie rosnie.
jedynie ogdlnymi sugestiami, ktére moga pomaoc Ci Zgodnie z powyzsza tabelg oznacza
w rozmowie z lekarzem w ustaleniu tego, co bedzie 65 mo/dL to, ze stezenie glukozy moze
dla Ciebie OdeWiednie~ DZISIAJ lis 19, 2020 WZI’OSnaé do 115 mg/dl_ (65 pIUS 50)
Metoda zastosowana' w tych przyktadach jest jednym w ciggu 30 minut.

ze sposobdw interpretacji strzatek trendu, aby

pomadce Ci w podejmowaniu decyzji terapeutycznych. Stezenie glukozy jest w prawidtowym

zakresie, jednak szybko spada.
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1 30 Zgodnie z powyzsza tabelg oznacza to
Pamietaj, aby przed podejmowaniem decyzji mg/dL ze stezenie glukozy moze sie obnizyc¢
terapeutycznych w oparciu o dane z systemu CGM DzisiAs s 19, 2020 do 55 mg/dL (130 minus 75) lub
zapoznac sie z niniejszymi informacjami wraz e nizszej wartosci w ciggu 30 minut.

z lekarzem. y . ] - -
e Stezenie glukozy jest obecnie wysokie,

Toceo § ale stabilne. Zgodnie z powyzsza
220 tabelg oznacza to, ze stezenie glukozy
mg/dL moze sie utrzymacd na poziomie okoto
R s 202 220 mg/dL przez 30 minut.

WAZNE: Nie podejmuj decyzji terapeutycznych na podstawie informacji z systemu CGM Eversense E3, jesli zachodzi ktérakolwiek
z nastepujacych okolicznosci: odczuwane objawy nie zgadzajg z odczytem stezenia glukozy z sensora, nie jest wyswietlane stezenie

glukozy, nie jest wyswietlana strzatka trendu, na pasku stanu ekranu gtéwnego Moja glukoza widoczna jest informacja, by do
podejmowania decyzji terapeutycznych uzywac odczytu z glukometru, lub przyjmujesz obecnie lek nalezacy do grupy tetracyklin.

'Metoda na podstawie pracy: Pettus J., Edelman S.V. Recommendations for using Real-Time Continuous Glucose Monitoring (rtCGM) Data for Insulin Adjustments in Type 1 Diabetes.
Journal of Diabetes Science and Technology. 2017,11:138-147.

System Ciagtego Monitorowania Glukozy (CGM) Eversense® E3 jest przeznaczony do ciagtego
pomiaru glukozy przez okres do 180 dni u 0séb chorych na cukrzyce ktére ukonczyty 18 lat.

System jest zarejestrowany do podejmowania decyzji terapeutycznych. Pomiar glikemii za A S ‘ E N S I A
pomoca glukometru we krwi wtosniczkowej pobranej z opuszki palca jest wymagany tylko e e rS e I I Se®

w celu kalibracji, od 21 dnia stosowania systemu zwykle 1 x dziennie. Pomiary z uzyciem

E3

glukometru powinny by¢ wykonane w sytuacji kiedy objawy nie odpowiadaja wskazaniom D 1a b ete S Ca re System ciagtego monitorowania glukozy
sensora lub w przypadku przyjmowania lekéw z grupy tetracyklin. Procedura implantacji i
usuwania sensora wykonywana jest przez lekarza posiadajacego w tym zakresie uprawnienia. Dystrybutor: Producent: Senseonics, Inc.
System Eversense E3 CGM mozna zakupi¢ na stronie diabetyk24.pl

ASCENSIA DIABETES CARE POLAND Sp. z o.0. 20451 Seneca Meadows Parkway
Wazne informacje dotyczqce bezpieczenstwa znajduja sie na stronie Al. Jerozolimskie 92 Germantown, MD 20876-7005
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Eversense E3 system ciggtego monitorowania glukozy. Producent: SENSEONICS, INC. Upowazniony przedstawiciel: Emergo Europe, Reklamodawca: Ascensia Diabetes Care Poland Sp. z o.0.

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodhnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



